
                                                                       WIRTSCHAFTSGENOSSENSCHAFT 
                                  der Post- und Telegraphenbediensteten in OÖ

                                                                                                              S P E I S E P L A N

     UNSERE ESSENSAUSGABEZEITEN:
   Montag – Freitag 10:30 bis 14:00 Uhr
              Unsere Betriebsküchen:
   Linz, Fadingerstr. 6, A1-Telekomgebäude
         Allhaming, Post-Logistikzentrum          

06.Woche
02.02. - 06.02.2026

07. Woche
09.02. - 13.02.2026

08. Woche
16.02. - 20.02.2026

09. Woche
23.02. - 27.02.2026

M
O

Kürbissuppe

Berner Würstel
Pommes frites, Senfzwiebel, Salat

Hirse-Gemüseauflauf
Kartoffel, Kräutersauce, Salat

Lauchsuppe

Faschiertes Laibchen
Kartoffelpüree, Pfeffersauce, Salat

Emmentaler gebacken
Kartoffel, Salat, Sauce Tartare

Backerbsensuppe

Souvlakispieß
Wedges, Tzatziki, Salat

Makkaroni mit Linsensugo
Salat, Dessert

Klare Gemüsesuppe

Putensteak vom Grill
Pfeffersauce, Wedges, Gemüse

Broccolilaibchen
Kartoffel, Kräuterdip, Salat

D
I

Kartoffelsuppe

Lasagne mit Parmesan
Salat

Zucchini gebacken „Mailänder Art“
Spaghetti, Tomatensauce, Salat

Sternchensuppe

Grillteller, Pommes frites
Gemüse, Kräuterbutter

Röstitascherl auf Bandnudeln
Gemüseragout, Salat

Frittatensuppe

Rindsgeschnetzeltes mit grünem 
Pfeffer, Nudeln, Salat

Ebly-Gemüselaibchen
Kartoffel, Schnittlauchdip, Salat

Broccolisuppe

Faschierter Braten „Zigeuner Art“
Reis, Salat

Champignons gebacken
Kartoffel, Sauce Tartare, Salat

M
I

Eintropfsuppe

Hühnerschnitzel im Sesampanade
Reis, Kartoffel, Salat

Rahmchampignon mit
Semmelknödel, Salat

Schöberlsuppe

Putenschnitzel in Kräuterpanade
Reis, Kartoffel, Salat

Gemüse-Kartoffeleintopf
Reis, Salat, Dessert

Kaspressknödelsuppe

Seefisch gebacken 
Kartoffelsalat, Sauce Tartare

Spinatknödel mit Kohlrabiragout
Salat

Buchstabensuppe

Grillkotelette mit Rosmarinkartoffel
Gemüse, Kräuterbutter

Topfenauflauf mit Vanillesauce
Kompott

D
O

Grießnockerlsuppe

Rinderbraten mit Kapern
Nudeln, Salat

Gemüselasagne mit Parmesan
Salat

Zucchinisuppe

Schweinsbraten, Kartoffel, 
Semmelknödel, warmer Krautsalat

Penne mit Grillgemüse, Fetakäse und
Rucola, Salat

Zwiebelsuppe

Schweinsschnitzel „Wiener Art“
Reis, Kartoffel, Salat

Hausgemachte Topfenknödel
Pflaumenröster, Zuckerbrösel

Kohlrabisuppe

Hühnerschnitzel „Hawaii“
Curryreis, Salat

Eiernockerl
Salat, Dessert

F
R

Linsensuppe

Zanderfilet im Backteig
Kartoffel, Salat, Sauce Remoulade

Majoranfleisch
Nudeln, Salat

Karottensuppe

Lachsfilet gebraten auf Bandnudeln
Oberskrensauce, Salat

Selchschopf
Kartoffelpüree,Karotten-Erbsengemüse

Tomatensuppe

Fischfilet natur auf Gemüse-Kartoffel-
Gröstel, Kräuterbutter, Salat

Tiroler Gröstel
Salat

Selleriesuppe

Fischfilet gebacken
Kartoffelsalat, Sauce Tartare

Schweinsgulasch
Hörnchen, Salat

 

     Herkunftskennzeichnung und Allergeninformationen in den Küchenbetrieben


	M

