UNSERE ESSENSAUSGABEZEITEN:
Montag - Freitag 10:30 bis 14:00 Uhr

Linz, Fadingerstr. 6, Al-Telekomgebdude
Allhamina. Post-Loaistikzentrum

Unsere Betriebskiichen:

WIRTSCHAFTSGENOSSENSCHAFT

der Post- und Telegraphenbediensteten in OO

SPEISEPLAN
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Herkunftskennzeichnung und Allergeninformationen in den Kiichenbetrieben
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06.Woche 07. Woche 08. Woche 09. Woche
02.02. - 06.02.2026 09.02. - 13.02.2026 16.02. - 20.02.2026 23.02. - 27.02.2026
Klrbissuppe Lauchsuppe Backerbsensuppe Klare Gemlsesuppe
Berner Wiirstel Faschiertes Laibchen Souvlakispiell Putensteak vom Girill

Pommes frites, Senfzwiebel, Salat

Kartoffelpiree, Pfeffersauce, Salat

Wedges, Tzatziki, Salat

Pfeffersauce, Wedges, Gemiise

Hirse-Gemiiseauflauf Emmentaler gebacken Makkaroni mit Linsensugo Broccolilaibchen
Kartoffel, Krautersauce, Salat Kartoffel, Salat, Sauce Tartare Salat, Dessert Kartoffel, Krauterdip, Salat
Kartoffelsuppe Sternchensuppe Frittatensuppe Broccolisuppe

Lasagne mit Parmesan
Salat

Zucchini gebacken ,Mailander Art*
Spaghetti, Tomatensauce, Salat

Grillteller, Pommes frites
Gemduse, Krauterbutter

Roéstitascherl auf Bandnudeln
Gemiuseragout, Salat

Rindsgeschnetzeltes mit grinem
Pfeffer, Nudeln, Salat

Ebly-Gemiiselaibchen
Kartoffel, Schnittlauchdip, Salat

Faschierter Braten ,Zigeuner Art*
Reis, Salat

Champignons gebacken
Kartoffel, Sauce Tartare, Salat

Eintropfsuppe

Hiihnerschnitzel im Sesampanade
Reis, Kartoffel, Salat

Rahmchampignon mit
Semmelknodel, Salat

Schdberlsuppe

Putenschnitzel in Krauterpanade
Reis, Kartoffel, Salat

Gemiise-Kartoffeleintopf
Reis, Salat, Dessert

Kaspressknodelsuppe

Seefisch gebacken
Kartoffelsalat, Sauce Tartare

Spinatknédel mit Kohlrabiragout
Salat

Buchstabensuppe

Grillkotelette mit Rosmarinkartoffel
Gemise, Krauterbutter

Topfenauflauf mit Vanillesauce
Kompott
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Grie3nockerlsuppe

Rinderbraten mit Kapern
Nudeln, Salat

Gemiiselasagne mit Parmesan
Salat

Zucchinisuppe

Schweinsbraten, Kartoffel,
Semmelknodel, warmer Krautsalat

Penne mit Grillgemise, Fetakdse und
Rucola, Salat

Zwiebelsuppe

Schweinsschnitzel ,\Wiener Art*
Reis, Kartoffel, Salat

Hausgemachte Topfenknédel
Pflaumenroster, Zuckerbrosel

Kohlrabisuppe

Hiihnerschnitzel ,Hawaii*
Curryreis, Salat

Eiernockerl
Salat, Dessert
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Linsensuppe

Zanderfilet im Backteig
Kartoffel, Salat, Sauce Remoulade

Majoranfleisch
Nudeln, Salat

Karottensuppe

Lachsfilet gebraten auf Bandnudeln
Oberskrensauce, Salat

Selchschopf
Kartoffelpiree,Karotten-Erbsengemiise

Tomatensuppe

Fischfilet natur auf Gemuse-Kartoffel-
Grostel, Krauterbutter, Salat

Tiroler Grostel
Salat

Selleriesuppe

Fischfilet gebacken
Kartoffelsalat, Sauce Tartare

Schweinsgulasch
Hornchen, Salat
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